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 Всего часов – 40 
в том числе: Лекции –  27 

 Лабораторные и практические 
занятия, включая семинары –  

9 

 Самостоятельная работа –  4 
 

 Вид аттестации –  зачет 
 Семестр аттестации – 6 
   

Цель: освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты 
населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по 
защите государства; освоение теоретических знаний о различных материалах, 
используемых в графическом дизайне, их эксплуатационных и 
технологических свойствах; приобретение умений применять эти знания в 
профессиональной деятельности; формирование необходимых компетенций. 

Задачи: воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 
чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 
символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности 
по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа 
жизни; 

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
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действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 
помощь пострадавшим. 

Структура: Паспорт рабочей программы учебной дисциплины. Структура и примерное 
содержание учебной дисциплины. Условия реализации учебной дисциплины. 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

Требования к 
умениям: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 
от жизнедеятельности негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения 

 применять первичные средства пожаротушения 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности 
 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы 

 оказывать первую помощь пострадавшим 
Требования к 
знаниям: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;  

 основы военной службы и обороны государства;  
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения меры пожарной безопасности и 
безопасного поведения при пожарах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;  

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;  

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим . 
  

Изучение учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» позволяет 
сформировать следующие компетенции: 

Код Наименование общих компетенций 
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 
ОК 07.   Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК 11. Планировать предприниматель-скую деятельность в профессиональной сфере. 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать 
профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной 
деятельности: 

 
ПК 1.2. Определять выбор технических и программных средств для разработки дизайн-

макета с учетом их особенностей использования. 
ПК 1.3. Формировать готовое техническое задание в соответствии с требованиями к 

структуре и содержанию. 
ПК 2.2. Определять потребности в программных продуктах, материалах и оборудовании при 

разработке дизайн-макета на основе технического задания. 
ПК 2.3. Разрабатывать дизайн-макет на основе технического задания. 
ПК 2.5. Осуществлять комплектацию и контроль готовности необходимых составляющих 

дизайн-макета для формирования дизайн-продукта 
ПК 3.1 Выполнять настройку технических параметров печати (публикации) дизайн-макета 
ПК 3.3 Осуществлять сопровождение печати (публикации) 

 

Содержание учебной дисциплины 

Тема 1. Введение 
Тема 2. Общая классификация чрезвычайных ситуаций 
Тема 3. Чрезвычайные ситуации природного происхождения 
Тема 4. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения 
Тема 5. Чрезвычайные ситуации социального происхождения 
Тема 6. Чрезвычайные ситуации военного времени 
Тема 7. Организация защиты населения и территорий в условиях чрезвычайных ситуаций 
Тема 8. Устойчивость объектов экономики в условиях 

чрезвычайных ситуаций 
Тема 9. Основы военной службы 
Тема 10. Здоровый образ жизни и основы медицинских знаний 
 


