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1. ПАСПОРТ  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

 Психология саморазвития  
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ в соответствии с 

ФГОС СПО 

по специальности 39.02.01  Социальная работа 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

укрупненной группы специальностей 39.00.00  Социология и социальная 

работа 
  

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована  
 

только в рамках реализации специальности 39.02.01  Социальная работа 
    

в дополнительном профессиональном образовании при реализации программ повышения 

квалификации и переподготовки 

 39.02.01  Социальная работа 

[указать направленность программ повышения квалификации и 

переподготовки] 
[код]  [наименование специальности полностью] 

в рамках специальности СПО 39.02.01  Социальная работа 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 
Данная учебная дисциплина входит: 
 

в обязательную часть циклов ППССЗ  Общепрофессиональные дисциплины 
   

в вариативную часть циклов ППССЗ   
   

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

1.  планировать и осуществлять сопровождение и поддержку профессионального и 

личностного самопознания и саморазвития;    

2.  осуществлять процесс профессионального и личностного самопознания и 

саморазвития; 

3.  пользоваться методами диагностики профессионального и личностного самопознания 

и саморазвития. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

1.  сущность, содержание, принципы, приемы и методы самопознания и саморазвития; 

2.  сущность, содержание, методы и приемы психолого-педагогической поддержки 

самопознания и саморазвития; 

3.  основы профессионального самопознания и саморазвития в  сфере «Социальная 

работа». 
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В результате изучения дисциплины  

 Психология саморазвития 
обучающийся должен освоить общие (ОК) и профессиональные (ПК) компетенции. 

 

Код Наименование результата обучения 

 Общие компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2.  

 

Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. 

 

Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4.  

 

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5.  

 

Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6.  

 

Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7.  

 

Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8.  

 

Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9.  Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10.  

 

Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11.  

 

Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку. 

ОК 13.  

 

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 Профессиональные компетенции 

ПК 1.4. Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации лицам 

пожилого возраста и инвалидам. 

ПК 3.4.  Создавать необходимые условия для адаптации и социальной реабилитации лиц из 

групп риска. 

ПК 4.1.  Осуществлять организационно-управленческую деятельность в соответствии со 

спецификой направления социальной работы. 

ПК 4.2.  Использовать различные формы, методы и технологии социальной работы в 

профессиональной деятельности. 

ПК 4.3.  Определять специфику и объем деятельности, а также круг необходимых 

специалистов для решения конкретных задач по оказанию помощи и поддержки 

клиенту. 

ПК 4.4.  Осуществлять взаимодействие со специалистами и учреждениями иных систем 

(межведомственное взаимодействие). 

ПК 5.2.  Определять наиболее значимые цели профессиональной деятельности и пути 

решения ТЖС клиента. 

ПК 5.3.  Осуществлять прогнозирование и моделирование вариантов решения проблемы 

клиента с учетом имеющихся ресурсов. 

ПК 5.4. Применять инновационные технологии и творческий подход в деятельности по 

оказанию помощи и поддержки клиенту. 

ПК 5.5.  Осуществлять планирование деятельности и контроль достигнутых результатов с 

последующей коррекцией и анализом ее эффективности. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной 

программы учебной дисциплины: 
всего часов 82 в том числе 

   

максимальной учебной нагрузки обучающегося 82 часов, в том числе 
   

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 55 часов, 
   

самостоятельной работы обучающегося 27 часов; 
 [количество часов вносится в соответствии с рабочим учебным планом специальности] 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

№ Вид учебной работы 
Объем 

часов 

1 Максимальная учебная нагрузка (всего) 82 

2 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 55 

в том числе:  

2.1 лекции 30 

2.2 семинарские и практические работы 25 

3 Самостоятельная работа обучающегося (всего) 27 

в том числе:  

3.1 внеаудиторная самостоятельная работа 27 

 Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

(VIII семестр) 

 

 Итого 82 



 

2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  

 Психология саморазвития  
 

Номер разделов и 

тем 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала: лекции, семинарские 

(практические) занятия; лабораторные и контрольные 

работы; самостоятельная работа обучающихся  

Объе

м 

часов 

Уровен

ь 

освоен

ия 

Форми

руемые  

компет

енции  

(ОК, 

ПК) 

1 2 3 4  

Раздел 1. Психология самопознания 23   

Тема 1.1. Общая характеристика самопознания   ОК 1-8 

ПК 

1.4,4.2 
Лекции  2  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]  1 

1 Понятие самопознания   

2 Значение самопознания в жизни человека  * 

3 Сферы и области самопознания  * 

Семинарские 

(практические) 

занятия 

    

Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы  *   

Самостоятельная 

работа студентов 

1. Составление словаря терминов по теме 

2. Сочинение эссе по теме «А я себя знаю?» 

2   

Тема 1.2. Самопознание как структурный компонент 

самосознания человека 

  ОК 1-

11.13 

ПК 1.4, 

3.4, 4.1-

4.4,5.2-

5.5 

Лекции  2  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]  1 

1 Сознание и самосознание   

2 Структура самосознания   

Семинарские 

(практические) 

занятия 

    

Контрольные работы     

Лабораторные 

работы 

    

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Составление словаря терминов 

2) Выявление различных составляющих Я-концепции 

при помощи проективной методики 

«Символические задания на выявление 

Социального «Я»» 

3) Изучение самооценки при помощи методики 

ранжирования 

2   

Тема 1.3. Самопознание как процесс: цели, мотивы, способы, 

результаты 

  ОК 1-

11.13 

ПК 1.4,  

4.1-

4.3,5.2-

5.5 

Лекции  2  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]   

1 Общая характеристика самопознания как процесса   

2 Цели и мотивы самопознания  1 

3 Способы и средства самопознания   

4 Результаты самопознания   

Семинарские 

(практические) 

занятия 

    

Лабораторные 

работы 
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Контрольные работы     

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Проведение тестирования с помощью методики 

исследования самоотношения (по С.Р. Пантелееву) 

2) Диагностика уровня уверенности и 

удовлетворенности собой 

2   

Тема 1.4. Идентификация и рефлексия как механизмы 

самопознания 

  ОК 1-

11.13 

ПК 1.4, 

3.4, 4.1-

4.4,5.2-

5.5 

Лекции    

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц] 2  

1 Идентификация  1 

2 Рефлексия   

Семинарские 

(практические) 

занятия 

1) Барьеры самопознания 

2) Формирование умений и навыков самопознания 

3 

3 

2  

Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы     

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Подготовка к практическим (семинарским) 

занятиям по темам: «Барьеры самопознания», 

«Формирование умений и навыков самопознания».  

2) Изучение способности к самопознанию с 

помощью опросника «Что значит познать себя?» 

3   

Раздел 2. Психология саморазвития 21  ОК 1-

11.13 

ПК 1.4, 

4.1-

4.4,5.2-

5.5 

Тема 2.1. Общая характеристика саморазвития   

Лекции  2  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]  1 

1 Понятие о развитии   

2 Предпосылки выдвижения проблемы саморазвития личности в психологии   

3 Сущность саморазвития и его основные характеристики   

Семинарские 

(практические) 

занятия 

    

Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы     

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Изучение некоторых индивидуальных тенденций 

саморазвития при помощи теста 

смысложизненных ориентации (СЖО) (по 

Д.А.Леонтьеву). 

2   

Тема 2.2. Саморазвитие, становление внутреннего мира и 

жизненный путь человека 

  ОК 1-

11.13 

ПК 1.4, 

3.4, 4.1-

4.4,5.2-

5.5 

Лекции    

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц] 2  

1 Внутренний мир человека  1 

2 Развитие субъективной реальности   

3 Саморазвитие и жизненный путь личности   

Семинарские 

(практические) 

занятия 

    

Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы     

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Осознание себя в настоящем и будущем с помощью 

проективного рисунка 

1   

Тема 2.3. Саморазвитие как процесс. Формы саморазвития   ОК 1-

11.13 

ПК 1.4, 
Лекции  2  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]   
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1 Самоутверждение  1 3.4, 4.1-

4.4,5.2-

5.5 
2 Самосовершенствование   

3 Самоактуализация   

Семинарские 

(практические) 

занятия 

    

Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы     

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Подбор научных статей по теме раздела 1   

Тема 2.4. Самопринятие и самопрогнозирование как механизмы 

саморазвития 

  ОК 1-

11.13 

ПК 1.4, 

3.4, 4.1-

4.4,5.2-

5.5 

Лекции  2  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]   

1 Самопринятие личности  1 

2 Самопрогнозирование личности   

Семинарские 

(практические) 

занятия 

1) Барьеры саморазвития 

2) Приемы и методы саморазвития 

3 

3 

2 

2 

 

Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы  *   

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Подготовка к практическим (семинарским) 

занятиям по темам: «Барьеры саморазвития», 

«Приемы и методы саморазвития». 

2) Разработка индивидуальной программы 

самовоспитания 

3   

Раздел 3. Психолого-педагогическая поддержка самопознания и 

саморазвития 

21   

Тема 3.1. Особенности самопознания и саморазвития на разных 

ступенях онтогенеза 

  ОК 1-

11.13 

ПК 1.4, 

3.4, 4.1-

4.4,5.2-

5.5 

Лекции  2  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]   

1 Самопознание и саморазвитие в дошкольном возрасте   

2 Самопознание и саморазвитие в школьном возрасте  1 

3 Самопознание и саморазвитие взрослого человека   

4 Типичные трудности самопознания и саморазвития   

Семинарские 

(практические) 

занятия 

    

Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы     

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Составление словаря терминов по теме 1   

Тема 3.2. Технологии, ориентирование на самопознание и 

саморазвитие личности 

  ОК 1-

11.13 

ПК 1.4, 

3.4, 4.1-

4.2,5.2-

5.5 

Лекции  2  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]   

1 Личностно-ориентированная технология К. Роджерса   

2 Технология сопровождения самопознания и саморазвития, разработанная на 

основе идей ненасилия 

 1 

3 Технология саморазвития ребенка   

Семинарские 

(практические) 

занятия 
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Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы     

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Создание банка технологий самопознания и 

саморазвития на разных ступенях онтогенеза 

2   

Тема 3.3. Психологическая поддержка и помощь в процессах 

самопознания и саморазвития 

  ОК 1-

11.13 

ПК 1.4, 

3.4, 4.1-

4.4,5.2-

5.5 

Лекции  2  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]   

1 Неуверенность и пути ее преодоления   

2 Специфика работы с самоуверенными детьми  1 

3 Работа с тревожными детьми   

4 Работа с неорганизованными детьми   

5 Помощь детям в процессе саморазвития их личности   

6 Помощь на этапах профессионального самоопределения   

Семинарские 

(практические) 

занятия 

1) Психологическое сопровождение и поддержка 

самопознания 

2) Психологическое сопровождение и поддержка  

саморазвития 

3 

 

3 

2 

 

2 

 

Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы     

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Подготовка к практическому (семинарскому) 

занятию по теме «Психологическое 

сопровождение и педагогическая поддержка 

самопознания и саморазвития» 

2) Определение типа личности по Дж. Голланду с 

целью прогнозирования благоприятных и 

неблагоприятных типов профессиональной среды, 

используя опросник К. Б. Малышева. 

3   

Тема 3.4. Формирование культуры самовоспитания личности   ОК 1-

7.13 

ПК 1.4, 

3.4, 4.1-

4.4 

Лекции  2  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]   

1 Самовоспитание как средство саморазвития  1 

2 Культура самовоспитания личности   

3 Проблемы формирования культуры самовоспитания личности   

Семинарские 

(практические) 

занятия 

    

Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы     

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Подбор научных статей по темам раздела 1   

Раздел 4. Профессиональное самопознание и саморазвитие в  

сфере «Социальная работа» 

17  ОК 1-

11, 

ПК , 

4.1-

4.4,5.2-

5.5 

Тема 4.1. Общая характеристика личности и профессиональной 

компетентности в сфере «Социальная работа» 

  

Лекции  3  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]   

1 Профессиональная направленность  1 

2 Профессиональная активность   

3 Профессиональные знания и умения   

4 Профессиональное самосознание   

Семинарские 

(практические) 

занятия 
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Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы     

Самостоятельная 

работа студентов 

Составления словаря терминов 

Диагностика способности к саморазвитию (I часть) и 

преодолению барьеров профессиональной деятельности (II 

часть). 

2   

Тема 4.2. Особенности самопознания и саморазвития 

специалиста по социальной работе 

  ОК 1-

11.13 

ПК 1.4, 

3.4, 4.1-

4.4,5.2-

5.5 

Лекции  3  

Содержание учебного материала [указывается перечень дидактических единиц]   

1 Общая характеристика профессионального самосознания  специалиста по 

социальной работе 

 1 

2 Психологические особенности профессионального самопознания  

специалиста по социальной работе 

  

3 Психологические особенности профессионального саморазвития 

специалиста по социальной работе  

  

 Барьеры профессионального саморазвития специалиста по социальной 

работе 

  

Семинарские 

(практические) 

занятия 

1) Психолого-педагогическая поддержка 

профессионального самопознания и саморазвития 

2) Игровое проектирование «Путь к 

профессиональному саморазвитию» 

3 

 

 

4 

2 

 

 

2 

Лабораторные 

работы 

    

Контрольные работы     

Самостоятельная 

работа студентов 

1) Подготовка к практическим (семинарским) 

занятиям по темам: «Психолого-педагогическая 

поддержка профессионального самопознания и 

саморазвития», «Игровое проектирование «Путь к 

профессиональному саморазвитию»». 

2   

Всего 30л+ 25 с/з+27 см.р 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному  

материально-техническому обеспечению 
 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие 

4.1.1 учебного кабинета Педагогики и психологии 

 

3.2 Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 
 

№ Наименования объектов и средств материально-технического  

обеспечения 

Примечания 

1. Печатные пособия  
1.1. Тематические таблицы Ф 

1.2. Портреты Д  

1.3. Схемы по основным разделам курсов Ф  

2. Цифровые образовательные ресурсы  

2.1. Цифровые компоненты учебно-методических комплексов 
(слайдовые презентации по темам) 

Д 

2.2. Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности Д 

3. Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)  
3.1. Видеофильмы  Д 

3.2. Слайды (диапозитивы) по разным разделам курса Д 
 

 

Технические средства обучения 
[заполняется при наличии в кабинете в соответствии со спецификацией] 

№ Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Примечания 

1.  Технические средства обучения (средства ИКТ)  
2.  Телевизор с универсальной подставкой   

3.  Видеомагнитофон (видеоплейер)   

4.  Мультимедийный компьютер   

5.  Сканер с приставкой для сканирования слайдов  

6.  Принтер лазерный  

7.  Слайд-проектор  

8.  Мультимедиа проектор  

9.  Стол для проектора  

10.  Экран (на штативе или навесной)  

 

 

3.3. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ 

 
В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе 

используются следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: 

компьютерные симуляции, деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, 

психологические и иные тренинги, круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), проблемное 

обучение, мозговой штурм или брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-экскурсии  

(нтерактивная экскурсия), экскурсионный практикум, мастер-класс, знаково-контекстное 

обучение, проектное обучение, олимпиада, лабораторные опыты, конференция, дистанционное 

обучение, работа в малых группах, социальные проекты (внеаудиторные формы - соревнования, 

фильмы, спектакли, выставки и др.), интерактивные лекции (применением видео- и 

аудиоматериалов) и  др. 
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3.4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные печатные источники (2-3 издания) 
 

№ Выходные данные печатного издания 
Год 

издания 
Гриф 

1.  Бернс Р. Развитие «Я-концепции» и воспитание. – М., 2014. 2014 Реком. 

2.  

Маралов В. Г. Основы самопознания и саморазвития: Учеб. 

пособие для студ. сред. пед. учеб, заведений. – 2-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2018 – 256 с. 

2018 Допущ. 

3.  

Милорадова Н.Г. Психология саморазвития и самоорганизации в 

условиях учебно-профессиональной деятельности. Учебное 

пособие. ЭБС 

2016  

4.  
Орлов Ю.М. Самопознание и самовоспитание характера. – М., 

2017. 
2017 Допущ. 

5.  
Цукерман Г. А., Мастеров Б.М. Психология саморазвития. – М., 

2014 
2014 Допущ. 

6.  Энциклопедия практического самопознания. – М., 2017. 2017 Реком. 
 

Дополнительные печатные источники 

№ Выходные данные печатного издания 
Год 

издания 
Гриф 

1.  Ассаджоли Р. Психосинтез: Теория и практика. – М., 2014 2014 Реком. 

2.  Березина Т. Н. Многомерная психика: Внутренний мир личности. – 

М., 2017. 
2017 Реком. 

3.  Данилова В. Как стать собой. – Харьков, 2014 2014 Реком. 

4.  Кон И. С. В поисках себя: Личность и ее самосознание. – М., 2018. 2018 Реком. 

5.  Личность: внутренний мир и саморегуляция: Идеи, концепции, 

взгляды. – СПб., 2017 
2017 Реком. 

6.  Логинова Н.А. Развитие личности и ее жизненный путь // Принцип 

развития в психологии. – М., 2019. 
2019 Реком. 

7.  Маралов В. Г., Ситаров В. А. Развитие самосознания и 

проблема формирования социально активной личности. – М., 

2017. 

2017 Допущ. 

8.  Низовских Н.А. Человек как автор жизни. – Киров, 2018. 2018 Реком. 

9.  Никитин Е. П., Харламенкова Н. Е. Феномен человеческого 

самоутверждения. – СПб., 2015. 
2015 Реком. 

10.  Орлов А. Б. Психология личности и сущности человека: 

Парадигмы, проекции, практики. – М., 2015. 
2015 Реком. 

11.  Перлз Ф. Опыт психологии самопознания. – М., 2017. 2017 Допущ. 

12.  Проблемы рефлексии: Современные комплексные исследования. – 

Новосибирск, 2018. 
2018 Допущ. 

13.  Пряжников Н. С., Пряжникова Е. Ю. Психология труда и 

человеческого достоинства. – М., 2016. 
2016 Реком. 

14.  Психология самосознания: Хрестоматия. – Самара, 2016. 2016 Допущ. 

15.  Рейнуотер Д. Это в ваших силах: Как стать собственным 

психотерапевтом. – М., 2019. 
2019. Реком. 

16.  Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека. – М., 

2018. 
2018 Реком. 

17.  Спиркин А. Г. Сознание и самосознание. – М., 2014. 2014 Реком. 
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18.  Сталин В. В. Самосознание личности. – М., 2016. 2016 Реком. 

19.  СурожскийА. О самопознании // Вопросы психологии. – 2014. – № 

5. 
2014 Реком. 

20.  Франкл В. Человек в поисках смысла. – М., 2019. 2019 Реком. 

21.  Чеснокова И. И. Проблема самосознания в психологии. – М., 2016 2016 Реком. 

22.  Чудновский В.Э. Смысл жизни и судьба. – М., 2019. 2019 Реком. 

 

Ресурсы Интернет  
Библиотеки, каталоги ресурсов Интернет по психологии 

 

http://www.twirpx.com – сайт виртуальной библиотеки книг, рефератов, авторефератов, 

курсовых, дипломных работ по психологии. 

http://www.myword.ru –библиотека психологической литературы. В библиотеке опубликовано 

более 2500 книг по психологии. 

http://www.ht.ru – сайт лаборатории «Гуманитарных технологий», на данном сайте даны 

инструментальные диагностики, применяемые в психологии. 

http:// www.psytest.ru – сайт психологического центра «ПСИХхрон», содержащий различные 

платные психологические методики. 

http://koob.ru – сайт электронной библиотеки. Книги по всем отраслям психологии. 

http://elibrary.ru – сайт научной электронной библиотеки, электронный каталог книг, статей 

журналов.  

http://azps.ru – А. Я. Психология: описания психологических тестов, тестирование он-лайн, 

тренинги, упражнения, статьи, советы психологов, психологический словарь, хрестоматия.  

 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 

http://window.edu.ru/window/library 

Электронная библиотека учебно-методической литературы для общего и профессионального 

образования.  

 

Библиотека Гумер - гуманитарные науки 

http://www.gumer.info/ 

Коллекция книг по социальным и гуманитарным и наукам: истории, культурологии, 

философии, политологии, литературоведению, языкознанию, журналистике, психологии, 

педагогике, праву, экономике и т.д. 

 

PSYLIB: Психологическая библиотека "Самопознание и саморазвитие" 

http://psylib.kiev.ua/ 

http://www.psylib.org.ua/books/index.htm 

Полные тексты публикаций по следующим темам: психология, философия, религия, 

культурология. Также на сайте вы найдете подборку ссылок на ресурсы Интернета, связанные 

с психологией и смежными областями знания. 

 

Детская психология 

http://www.childpsy.ru 

Интернет-портал предназначен для специалистов в области детской психологии и содержит 

большую коллекцию публикаций по перинатальной, педагогической, специальной, 

дифференциальной, социальной и другим отраслям психологии. Виды материалов: научные 

статьи, рецензии, книги, методические разработки, справочные материалы. Информационное 

наполнение включает более чем 1000 статей, более чем 1000 книг и учебников, более 1000 

аннотаций к зарубежным статьям, более 2500 авторефератов диссертационных исследований.  

http://www.ht.ru/
http://www.psytest.ru/
http://koob.ru/
http://elibrary.ru/
http://azps.ru/
http://window.edu.ru/window/library
http://www.gumer.info/
http://psylib.kiev.ua/
http://www.psylib.org.ua/books/index.htm
http://www.childpsy.ru/
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Электронная библиотека социологического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова 

http://lib.socio.msu.ru/l/library 

Содержит фундаментальные труды классиков социологии, учебно-методическую и 

справочную литературу по социологии и социальным наукам, а также электронные 

публикации преподавателей, аспирантов и студентов факультета. 

 

Психология [Текст]: Учебник для студ. сред. пед. учеб. заведений /И.В. Дубровина, Е.Е. 

Данилова, A.M. Прихожан; Под ред. И.В.Дубровиной. - М., Издательский центр «Академия», 

2003. - 464 с. Текст взят с психологического сайта http://www.myword.ru 

 

Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии [Текст]: Информ.-метод, пособие курсу 

Г18 «Психология человека». - М.: Педагогическое общество России, 2004. - 276 с. Текст взят с 

психологического сайта http://www.myword.ru 

 

Каменская Е. Н. Психология развития и возрастная психология. [Текст] Конспект лекций / Е. 

Н. Каменская. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 224 с. Текст взят с психологического сайта 

http://www.myword.ru 
 

http://lib.socio.msu.ru/l/library
http://www.myword.ru/
http://www.myword.ru/
http://www.myword.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Банк средств для оценки результатов обучения 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Оценочные средства составляются преподавателем самостоятельно при ежегодном 

обновлении банка средств. Количество вариантов зависит от числа обучающихся. 

 
Код 

компетен

ции 

Наименование результата 

обучения 
Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

 Освоенные умения   

 планировать и осуществлять 

сопровождение и поддержку 

профессионального и личностного 

самопознания и саморазвития 

Умеет составлять программу 

профессионального и 

личностного саморазвития 

на основе самодиагностики 

практические задания, 

контрольные работы, 

дифференцированный зачет 

осуществлять процесс 

профессионального и личностного 

самопознания и саморазвития 

пользоваться методами 

диагностики профессионального и 

личностного самопознания и 

саморазвития 

 Усвоенные знания   

 сущность, содержание, принципы, 

приемы и методы самопознания и 

саморазвития 

знает содержание принципы, 

приемы самопознания; 

имеет представления о 

методах самопознания и 

саморазвития 

ответы на занятиях, доклады, 

контрольные работы; 

мультимедийные презентации 

 дифференцированный зачет 

сущность, содержание, методы и 

приемы психолого-педагогической 

поддержки самопознания и 

саморазвития 

знает методы и приемы 

психолого-педагогической 

поддержки самопознания и 

саморазвития 

основы профессионального 

самопознания и саморазвития в  

сфере «Социальная работа». 

сущность 

профессионального 

самопознания и 

саморазвития в сфере 

«Социальная работа». 

Общие и профессиональные компетенции для специальности 

 Ценностно-смысловые компетенции  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

Аргументирует свой выбор в 

профессиональном самоопределении 

Определяет социальную значимость 

профессиональной деятельности 

Выполняет самоанализ 

профессиональной пригодности 

Определяет основные виды 

деятельности на рабочем месте и 

необходимые орудия труда 

Определяет перспективы развития в 

профессиональной сфере Изучает 

условия труда и выдвигает 

предложения по их улучшению 

Определяет положительные и 

отрицательные стороны профессии 

Определяет ближайшие и конечные 

жизненные цели в проф. 

Текущее наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на учебных 

занятиях и оценка 

результатов деятельности, 

практические задания, 

дифференцированный 

зачет 

ОК 8.  

 

Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ПК 3.5. Участвовать в 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области дополнительного 

образования детей. 
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деятельности  

Определяет пути реализации 

жизненных планов 

Участвует в мероприятиях, 

способствующих 

профессиональному развитию 

Определяет перспективы 

трудоустройства 

Анализирует собственные сильные и 

слабые стороны 

Определяет перспективы 

профессионального и личностного 

развития 

Анализирует существующие 

препятствия для карьерного роста 

Определяет этапы достижения 

поставленных целей 

Определяет необходимые внешние и 

внутренние ресурсы для достижения 

целей 

Владеет навыками самоорганизации 

и применяет их на практике 

Владеет методами самообразования 

 Организационно- коммуникативные компетенции  

ОК 2.  

 

Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество. 

Анализирует результат 

выполняемых действий и выявляет 

причины отклонений от норм 

(эталона) 

Оценивает результаты своей 

деятельности, их эффективность и 

качество 

Описывает ситуацию и называет 

противоречия 

Оценивает причины возникновения 

ситуации 

Находит пути решения ситуации 

Прогнозирует развитие ситуации 

Берет на себя ответственность за 

принятое решение 

Устанавливает позитивный стиль 

общения 

Признает чужое мнение 

При необходимости отстаивает 

собственное мнение 

Принимает критику 

Соблюдает официальный стиль при 

оформлении документов 

Ставит задачи перед коллективом 

Осуществляет контроль в 

соответствии с поставленной 

задачей 

Участвует в разработке мероприятий 

по улучшению условий работы  

команды 

Текущее наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на учебных 

занятиях и оценка 

результатов деятельности, 

практические задания, 

дифференцированный 

зачет ОК 3. 

 

Решать проблемы, 

оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 6.  

 

Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

ОК 7.  

 

Ставить цели, мотивировать 

деятельность подчиненных, 

организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за 

результат выполнения 

заданий. 

ПК 1.4.  

 

Создавать необходимые 

условия для адаптации и 

социальной реабилитации 

лицам пожилого возраста и 

инвалидам. 

ПК 4.1 Осуществлять 

организационно-

управленческую 

деятельность в соответствии 

со спецификой направления 

социальной работы. 

ПК 4.2 Использовать различные 

формы, методы и 

технологии социальной 

работы в профессиональной 
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деятельности 

ПК 4.3 Определять специфику и 

объем деятельности, а также 

круг необходимых 

специалистов для решения 

конкретных задач по 

оказанию помощи и 

поддержки клиенту 

 Информационные компетенции  

ОК 4.  

 

Осуществлять поиск, анализ 

и оценку информации, 

необходимой для 

постановки и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Пользуется разнообразной 

справочной литературой, 

электронными ресурсами 

Выделяет перечень проблемных 

вопросов, информацией по которым 

не владеет 

Выделяет профессионально-

значимую информацию (в рамках 

своей профессии) 

Сопоставляет информацию из 

различных источников 

Определяет соответствие 

информации поставленной задаче 

Классифицирует и обобщает 

информацию 

Осуществляет поиск информации в 

сети Интернет и различных 

электронных носителях 

Использует средства ИТ для 

обработки и хранения информации 

Представляет информацию в 

различных формах с использованием 

разнообразного программного 

обеспечения 

 Создает презентации в различных 

формах 

Текущее наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на учебных 

занятиях и оценка 

результатов деятельности, 

практические задания, 

дифференцированный 

зачет ОК 5.  

 

Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности. 

ПК 5.4. Применять инновационные 

технологии и творческий 

подход в деятельности по 

оказанию помощи и 

поддержки клиенту 

 Социально-трудовые компетенции  

ОК 9.  Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

содержания, смены 

технологий. 

Определяет технологии, 

используемые в проф.деятельности 

Определяет условия и результаты 

успешного применения технологий 

Анализирует производственную 

ситуацию и называет противоречия 

между реальными и идеальными 

условиями реализации 

технологического процесса 

Указывает этапы технологического 

процесса, в которых происходят или 

необходимы изменения 

Определяет необходимость 

модернизации 

Проектирует процесс модернизации 

 

Текущее наблюдение за 

деятельностью 

обучающихся на учебных 

занятиях и оценка 

результатов деятельности, 

практические задания, 

дифференцированный 

зачет 
ОК 10.  Осуществлять 

профилактику травматизма, 

обеспечивать охрану жизни 

и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

правовых норм, ее 

регулирующих. 

ПК3.4 Создавать необходимые 

условия для адаптации и 

социальной реабилитации 

лиц из групп риска. 

ПК.5.2 Определять наиболее 

значимые цели 

профессиональной 

деятельности и пути 

решения ТЖС клиента. 

ПК.5.3 Осуществлять 

прогнозирование и 

моделирование вариантов 

решения проблемы клиента 
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с учетом имеющихся 

ресурсов 

ПК.5.5. Осуществлять планирование 

деятельности и контроль 

достигнутых результатов с 

последующей коррекцией и 

анализом ее эффективности 
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4.2 Примерный перечень  

вопросов и заданий для проведения промежуточной аттестации 

(дифференцированного зачета) 
 

1.  Общая характеристика самопознания 

2.  Самопознание как структурный компонент самосознания человека 

3.  Самопознание как процесс: цели, мотивы, способы, результаты 

4.  Механизмы самопознания 

5.  Барьеры самопознания 

6.  Общая характеристика саморазвития 

7.  Внутренний мир человека 

8.  Саморазвитие и жизненный путь личности 

9.  Саморазвитие как процесс 

10.  Формы саморазвития 

11.  Механизмы саморазвития 

12.  Особенности самопознания и саморазвития в дошкольном возрасте 

13.  Особенности самопознания и саморазвития в школьном возрасте 

14.  Особенности самопознания и саморазвития взрослого человека 

15.  Личностно-ориентированная технология К. Роджерса 

16.  Технология сопровождения самопознания и саморазвития, разработанная на основе идей 

ненасилия 

17.  Технология саморазвития школьника 

18.  Барьеры саморазвития 

19.  Типичные трудности самопознания и саморазвития 

20.  Психологическая поддержка и помощь в процессах самопознания и саморазвития 

21.  Неуверенность и пути ее преодоления 

22.  Специфика работы с самоуверенными детьми 

23.  Работа с тревожными детьми 

24.  Работа с неорганизованными детьми 

25.  Помощь  на этапах профессионального самоопределения 

26.  Помощь  на этапах профессионального становления 

27.  Самовоспитание как средство саморазвития 

28.  Культура самовоспитания личности 

29.  Профессиональная направленность специалиста  сферы «Социальная работа» 

30.  Профессиональная активность специалиста  сферы «Социальная работа» 

31.  Профессиональные знания и умения специалиста в сфере «Социальная работа» 

32.  Профессиональное самосознание специалиста в сфере «Социальная работа» 

33.  Барьеры профессионального саморазвития специалиста по социальной работе 

34.  Особенности самопознания и саморазвития специалиста по социальной работе 

 

 

 

 

 
 


