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АННОТАЦИЯ 

  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЦИКЛА ОГСЭ   
     

   

Наименование дисциплины ОГСЭ.05 Физическая культура  

Нормативная основа составления рабочей ФГОС   СПО (приказ   Минобрнауки   РФ от 

программы   27.10.2014 № 1351)  

Наименование специальности 44.02.01 Дошкольное образование  

Квалификация выпускника Воспитатель детей дошкольного возраста.  
   

Фамилия, имя, отчество разработчика РПУД Антонюк Роза Федоровна  

  Всего часов – 380     

в том числе: Лекции – 4     

  Лабораторные и практические -     

  занятия, включая семинары –      

  Самостоятельная работа – 380     
    

  Вид аттестации – Дифференцированный зачет  

  Семестр аттестации – 1     
  

Цель: Формирование физической культуры личности для обеспечения готовности к социально- 
 профессиональной   деятельности,   приобщение   к   здоровому   образу   жизни   для 

 систематического физического самосовершенствования.  

Задачи:  Создание целостного представления о физической культуре общества и личности, ее 

  роли в личностном, социальном и профессиональном развитие специалиста.  

  Формированиеосознаннойпотребностикфизическомусамовоспитанию,  

  самосовершенствованию, здоровому образу жизни.      

  Воспитание  нравственных  и  физических  качеств,  необходимых  для  личностного  и 

  профессионального развития.      

  Обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности.  

  Приобщение к опыту творческой деятельности в сфере физической культуры и спорта 

  для достижения жизненных и профессиональных целей.  

Структура:   Паспорт рабочей программы учебной дисциплины.     

 Структура и примерное содержание учебной дисциплины.  

 Условия реализации  учебной дисциплины.     

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины.  

 Освоение  содержания  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  обеспечивает 

 достижение студентами следующих результатов:     

 Личностные      
 - готовность  и  способность  обучающихся  к саморазвитию  и  личностному са-  

моопределению;  
- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 
целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 
валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: 
курения, употребления алкоголя, наркотиков;  
- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 
составляющей доминанты здоровья;  
- приобретение личного опыта творческого использования профессионально-
оздоровительных средств и методов двигательной активности;  
- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 
регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе це- 



ленаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, 
в том числе профессиональной, практике;  
- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 
навыки профессиональной адаптивной физической культуры;  
- способность к построению индивидуальной образовательной траектории са-
мостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 
профессиональной адаптивной физической культуры;  
- способность использования системы значимых социальных и межличностных 
отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 
позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности;  
- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 
общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 

- принятие  и  реализация  ценностей  здорового  и  безопасного  образа  жизни,  
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью;  
- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 
- готовность к служению Отечеству, его защите;  
Метапредметные  
- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 
действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 
спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике;  
- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с ис-
пользованием специальных средств и методов двигательной активности;  
- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 
практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 
спортивной), экологии, ОБЖ;  
- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, 
получаемую из различных источников;  
- формирование навыков участия в различных видах соревновательной 
деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; умение использовать 
средства информационных и коммуникационных технологий (далее  
– ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности Предметные 

 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности 
для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;  

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 
связанных с учебной и производственной деятельностью;  

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 
физических качеств;  

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; владение 
техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное 
применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 



Курс «_Физическая культура» позволяет сформировать следующие компетенции: 

Код  Наименование общих компетенций 

ОК 1  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

   устойчивый интерес 

ОК 2  Организовывать  собственную  деятельность,  определять  методы  и  способы  выполнения 

   профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3  Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 
     

ОК 4  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

   профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5  Использовать   информационно-коммуникационные   технологии   для   совершенствования 

   профессиональной деятельности 

ОК 6  Работать  в  коллективе  и  команде,  обеспечивать  ее  сплочение,  эффективно  общаться  с 

   коллегами, руководством, потребителями 

ОК 7  Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их 

   работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий 

ОК 8  Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

   самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9  Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, 

   смены технологий. 

ОК 10  Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей 
     

ОК 11  Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм. 
     

     

ПК 1.1  Планировать  мероприятия,  направленные  на  укрепление  здоровья  и  физическое  развитие 

  детей. 

ПК 1.3  Проводить  мероприятия  по  физическомувоспитанию  детей  в  процессе  выполнения 

  двигательного    режима    (утреннюю    гимнастику,    занятия,    прогулки,    закаливания, 

  физкультурные досуги, праздники) 

ПК 3.2 Проводить занятия с детьми дошкольного возраста. 

   Содержание учебной дисциплины 

Тема 1.  Легкая атлетика.  

Тема 2.  Лыжный спорт.  

Тема 3.  Гимнастика.  

Тема 4.  Баскетбол.  

Тема 5.  Волейбол.  

Тема 6.  Подвижные игры.   


