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1. ПАСПОРТ  
рабочей программы учебной и производственной практики 

 

ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по про-
граммам   дополнительного образования в  области физической 

культуры 
 

 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной и производ-
ственной практики профессионального модуля 

Рабочая программа учебной и производственной практики профессиональ-

ного модуля является частью основной профессиональной образовательной про-

граммы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 49.02.01  Физическая культура 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

укрупненной группы специальностей 49.00.00  Физическая культура и 
спорт 

  

в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам допол-
нительного образования в области физической культуры 

 

и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 2.1.  . Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.2.  Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3.  Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкуль-

турно-спортивной деятельности 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельно-

сти обучающихся. 

ПК 2.5.  Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6.  Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной дея-

тельности. 

Программа профессионального модуля может быть использована: 
 49.02..01  Физическая культура 

 

1.2. Цели и задачи учебной и производственной практики – требования 
к результатам освоения профессионального модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

учебной и производственной практики должен: 

иметь практический опыт: 
1)  анализа планов и  организации внеурочной работы и дополнительного образования в об-

ласти физической   культуры, разработки предложений по их совершенствованию;              

2)  определения цели и задач,    планирования, проведения, анализа и   оценки внеурочных 

мероприятий и    занятий по физической культуре;     

3)  применения приемов страховки и   самостраховки при выполнении физических упраж-

нений; 

4)  проведения диагностики    физической подготовленности     обучающихся;                              

5)  наблюдения, анализа и     самоанализа внеурочных мероприятий    и занятий физической 



культурой,    обсуждения отдельных мероприятий  или занятий в диалоге с    сокурсни-

ками, руководителем    педагогической практики, учителями,  разработки предложений 

по их     совершенствованию и коррекции;                  

6)  ведения документации,   обеспечивающей организацию   физкультурно-оздоровительной 

и     спортивно-оздоровительной   деятельности.                                            

уметь: 
1) находить и использовать методическую литературу и др источники информации, необхо-

димой  для подготовки и проведения       внеурочной работы и занятий по  программам 

дополнительного   образования в области физической    культуры;                                   

2) использовать различные методы и  формы организации внеурочных мероприятий и заня-

тий, строить их с    учетом возрастно-половых  морфофункциональных и    индивидуаль-

но-психологических    особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленно-

сти;             

3) устанавливать педагогически  целесообразные взаимоотношения с обучающимися;                 

4) мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к  участию в физкультур-

но- оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности;                                 

5) комплектовать состав кружка, секции, студии, клубного или   другого детского объедине-

ния и сохранять состав обучающихся в течение срока обучения;           

6) планировать и проводить педагогически целесообразную работу с родителями; 

7) подбирать, готовить к занятию и  использовать спортивное  оборудование и инвентарь;          

8) использовать различные методы и  приемы обучения двигательным   действиям, методики 

развития    двигательных качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с 

функциональными возможностями организма обучающихся при  проведении физкуль-

турно-  оздоровительных и спортивно-   оздоровительных занятий;                                      

9) применять приемы страховки и  самостраховки при выполнении физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности на занятиях;    

10) организовывать, проводить    соревнования и осуществлять судейство;     

11) осуществлять педагогический      контроль, оценивать     процесс и результаты деятельно-

сти обучающихся на занятии;  

12) осуществлять самоанализ и  самоконтроль при    проведении внеурочных мероприятий и 

занятий;    

13) анализировать внеурочные  мероприятия и занятия, корректировать и совершенствовать 

процесс организации физкультурно-оздоровительной и   спортивно-   оздоровительной 

деятельности.                                            
 

знать: 
1)  сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы внеурочной работы и до-

полнительного     образования в области физкультурно –оздоровительной и спортивно-   

оздоровительной деятельности;                                           

2)  требования к планированию и    проведению внеурочных мероприятий и  занятий;                    

3)  приемы, способы страховки и  самостраховки;     

4)  формы и методы взаимодействия с  родителями обучающихся или лицами, их заменяю-

щими, как субъектами  образовательного процесса;             

5)  логику, анализ внеурочных      мероприятий и занятий по физической культуре;  

6)  виды документации, требования к  её оформлению. 
 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной и производ-
ственной практики профессионального модуля 

всего часов  в том числе Формат  

 практики 

учебной практики 36 часов, в том 

числе 

концентрировано 



МДК Методика внеурочной работы и дополнительного обра-

зования в области физической культуры  
 часов,  

МДК УП Инструктивный лагерный сбор 36 часов,  

производственной практики 162 часов, в том 

числе 

 

МДК ПП.02.01 Внеучебная воспитательная работа 18 часов, рассредоточено 

МДК ПП.02.02 Внеклассная практика 36 часов, концентрировано 

МДК ПП.02.03 Летняя практика 108 часов, концентрировано 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Результаты освоения учебной и производственной практики 
Результатом освоения учебной и производственной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности  
ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам   дополнительного обра-

зования в  области физической культуры 

в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями. 

 

Код Наименование результата обучения 
ПК 2.1.  Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.2.  Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3.  Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкуль-

турно-спортивной деятельности 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятель-

ности обучающихся. 

ПК 2.5.  Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6.  Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, прояв-

лять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения професси-

ональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенство-

вания профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контро-

лировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образователь-

ного процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья 

детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регу-

лирующих. 

ОК12 Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

 



3. Содержание учебной и производственной практики 
 

МДК 02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры 
 

 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА1 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА2 
Иметь практи-
ческий опыт 
(из ФГОС) 

Виды работ обеспечивающих 
формирование ПК 

О
бъ

ем
 

ч
ас

ов
 База 

прак-
тики 

Уро
вень 
осво
ения 

Виды работ обеспечивающих фор-
мирование ПК 

О
бъ

ем
  

ч
ас

ов
 База прак-

тики 
Уро

вень 
осво-
ения 

 Инструктивный лагерный сбор 3 6   Внеучебная-воспитательная работа 1 8   

анализа планов и  

организации вне-

урочной работы 

и дополнитель-

ного образования 

в области физи-

ческой   культу-

ры, разработки 

предложений по 

их совершен-

ствованию              

 
 

Изучение специфики  работы 

летних оздоровительных лагерей.  

1  

 

 

ГАОУ 

СПО 

РК 

СГПК 

*** Ознакомление с целями и задачами, 

планированием деятельности ОУ, 

классного руководителя 

2 МАОУ СОШ 

 г. Сыктывка-

ра 

 

 

 

 

 

 

** 

Составление плана лагерной сме-

ны. 

1 *** Определение цели и задач, планиро-

вание работы с учащимися на период 

практики, используя многообразие 

форм, методов и средств с учётом 

возраста детей и конкретных ситуа-

ций, в соответствии с планом работы.  

3 ** 

Овладение функциями вожатого 

отряда.  

2 *** Планирование,  подготовка и прове-

дение внеклассных занятий. 

4 *** 

определения це-

ли и задач,    пла-

нирования, про-

ведения, анализа 

и   оценки вне-

урочных меро-

приятий и    заня-

тий по физиче-

ской культуре     

Освоение приемов привлечения 

детей к планированию. 

1 *** Анализ, обсуждение занятий в диало-

ге с сокурсниками,  руководителем 

педагогической  практики.  

5 *** 

Планирование коллективных и 

групповых форм работы с детьми 

по различным направлениям. 

1 *** Разработка    предложений    по   со-

вершенствованию и коррекции  со-

держания и организации проведенно-

го занятия,практики 

1 *** 

Освоение организационных при-

емов работы с детьми  (утренняя 

зарядка, линейка, законы и т.д.). 

2 *** Ведение дневника по практике. 

Написание отчета по практике.  За-

щита портфолио 

3 *** 

Практическое освоение методики 

организации КТД 

3 ***   *** 



 
    Внеклассная 36  

наблюдения, ана-

лиза и     самоан-

ализа внеуроч-

ных мероприятий    

и занятий физи-

ческой культу-

рой,    обсужде-

ния отдельных 

мероприятий  

или занятий в 

диалоге с    со-

курсниками, ру-

ководителем    

педагогической 

практики, учите-

лями,  разработки 

предложений по 

их     совершен-

ствованию и кор-

рекции;                  

Освоение методики проведения 

клубов, мастер-классов, гостиных 

 

5 *** поиск методической литературы, от-

бор материала для мероприятий; 

 

6,5 ** 

Проведение коллективных и 

групповых форм работы с детьми 

по различным направлениям. 

 

5 *** моделирование внеклассного меро-

приятия по предложенной тематике 

6,5 ** 

Выработка и освоение норм об-

щения с руководителями, вожа-

тыми, обслуживающим персона-

лом ДОЦ. 

 

3 *** Посещение консультаций, моделиро-

вание и корректировка  запланиро-

ванного мероприятия 

6,5 ** 

Освоение методов контроля, са-

моанализа, самокоррекции 

 

2 *** Написание конспекта занятия, поло-

жения, плана мероприятия 

6,5 *** 

Освоение методики проведения 

огоньков, приемов анализа и са-

моанализа 

 

6 *** Познакомить учащихся с комплексом 

упражнений на 32 счёта. Организовать  

подвижные игры с учащимися способа-

ми: врассыпную, с перебежками. 

1,5 *** 

ведения доку-

ментации,   обес-

печивающей ор-

ганизацию   физ-

культурно-

оздоровительной 

и     спортивно-

оздоровительной   

деятельности 

Ведение документации. 

 

2 *** Повторить разученный комплекс 

упражнений. Провести эстафеты с 

зимним инвентарём (6 штук) 
 

1,5 *** 

Участие в смотре-конкурсе пед-

копилок и портфолио. 

 

2 *** Разучить новый  комплекс упражне-

ний. Познакомить учащихся с коми 

национальными играми. 

1,5 *** 

     Организовать и провести «Весёлые 

страты» для параллели классов 

1,5  *** 

     Организовать и провести игру по 

станциям среди параллели классов 

1,5  *** 



     Самоанализ и анализ внеурочных меро-

приятий и занятий 

2,5  ** 

     Летняя практика 108   

     Ознакомление с целями и задачами, 

организацией и планированием дея-

тельности и общения детей в ДОЛ. 

2   

     Определение цели и задач, планиро-

вание работы с детьми отряда на пе-

риод лагерной смены, используя 

многообразие форм, методов и 

средств с учётом возраста детей и 

конкретных ситуаций в соответствии 

с общелагерным планом. 

4   

     Участие в планировании, подготовке 

и  организации мероприятий общела-

герного значения совместно с деть-

ми. 

10   

     Организация   планирования,  подго-

товки и проведения отрядных меро-

приятий совместно с детьми. 

15   

     Организация коллективно-

творческой деятельности детей, игр, 

праздников, экскурсий и т.п. 

8   

     Организация самоуправления в отря-

де.  

5   

     Обеспечение участия детей отряда в  

организации и проведении общела-

герных культурно-массовых, спор-

тивно-оздоровительных и трудовых 

мероприятиях. 

10   

     Организация посещения детьми сек-

ций, кружков в соответствии с их ин-

дивидуальными склонностями,  ин-

тересами и потребностями. 

6   

     Организация выхода детей на заряд- 7   



ку и обеспечение ее проведения сов-

местно с инструктором по физкуль-

туре. 
     Организация дежурства детей в жи-

лых корпусах, столовой, на закреп-

ленной за отрядом территории лаге-

ря. 

4   

     Обеспечение выполнения детьми са-

нитарно-гигиенических норм. 

8   

     Выявление и разрешение конфликт-

ных ситуаций, предупреждение воз-

можных отклонений в поведении де-

тей. 

8   

     Обеспечение соблюдения детьми 

дисциплины и порядка в соответ-

ствии с установленным режимом, 

установленных правил поведения в 

спальных комнатах, иных помещени-

ях жилых корпусов, столовой и на 

территории лагеря. 

6   

     Наблюдение и контроль за выполне-

нием поручений детьми. 

3   



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному  
материально-техническому обеспечению учебной практики 

 

Реализация учебной практики предполагает наличие 
4.1.1 учебных кабинетов кабинеты педагогики и психологии; 

4.1.2 лаборатории кабинет информатики и информационно-

коммуникационных технологий; 

4.1.3 зала библиотека; 

  читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

  зал ритмики 

4.1.1 Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 
педагогики и психологии 

 

№ Наименования объектов и средств материально-технического 
обеспечения 

Примечания 

1.  Рабочие места по количеству обучающихся. + 

2.  Рабочее место преподавателя. + 

3.  Доска для мела.  + 
 

№ Наименования объектов и средств материально-технического 
обеспечения 

Примечания 

2 Печатные пособия  

2.1 Тематические таблицы Д 

2.2 Портреты Д 

2.3 Схемы по основным разделам курсов Д 

2.4 Диаграммы и графики Д 

3 Цифровые образовательные ресурсы  

3.1 Цифровые компоненты учебно-методических комплексов  

3.2 Коллекция цифровых образовательных ресурсов  

3.3 Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности + 

4 Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)  

4.1 Видеофильмы  9 

4.2 Презентации 3 

 
4.1.2 Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 
изобразительной деятельности и методики развития детского  

изобразительного творчества 

№ Наименования объектов и средств материально-технического 
обеспечения 

Примечания 

1.  Рабочие места по количеству обучающихся. + 

2.  Рабочее место преподавателя. + 

3.  Доска для мела.  + 

 
№ Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 
Примечания 

1 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)  

1.1 Рабочие тетради Д 

2 Печатные пособия  

2.1 Тематические таблицы Д 



2.2 Портреты Д 

2.3 Схемы по основным разделам курсов К 

2.4 Работы детей дошкольного возраста для демонстрации П, Д 

2.5 Разнообразные модели: предметные, плоскостные, схематические Д 

2.6 Примерные образцы по рисованию, лепке, аппликации в разных возрастных 

группах 

П, Д 

2.7 Иллюстрации, репродукции картин и иллюстраций, дидактические картины К 

3 Цифровые образовательные ресурсы  

3.1 Цифровые компоненты учебно-методических комплексов + 

3.2 Коллекция цифровых образовательных ресурсов  

3.3 Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности + 

4 Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)  

4.1 Видеофильмы  + 

4.2 Слайды (диапозитивы) по разным разделам курса + 

4.3 Презентации + 

5. Демонстрационное оборудование(может поставляться в наборах)  

 Игрушки в соответствии с темой  

 Народные игрушки, предметы ДПИ  

 

4.1.3 Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 
музыки и методики музыкального воспитания 

 

№ Наименования объектов и средств материально-технического 
обеспечения 

Примечания 

1.  Рабочие места по количеству обучающихся. + 

2.  Рабочее место преподавателя. + 

3.  Доска для мела.  + 

 

№ Наименования объектов и средств материально-технического 
обеспечения 

Примечания 

1 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)  

2 Печатные пособия  
2.1 Тематические таблицы Д 

2.2 Портреты Д 

2.3 Схемы по основным разделам курсов Д 

2.4 Плакаты Д 

3 Цифровые образовательные ресурсы  

3.1 Цифровые компоненты учебно-методических комплексов  

3.2 Коллекция цифровых образовательных ресурсов  

3.3 Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности + 

3.4 Специализированные цифровые инструменты учебной деятельности  

4 Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)  
4.1 Видеофильмы  + 

4.2 Грампластинки, CD-диски, аудиокассеты + 

4.3 Презентации + 

6 Демонстрационное оборудование (может поставляться в 
наборах) 

 

 Музыкальные инструменты  

Условные обозначения 
Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев); 

К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости группы); 



Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный ком-

плект, то есть не менее 1 экз. на двух обучающихся); 

П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по не-

сколько обучающихся (6-7 экз.).  

 

4.1.4.Технические средства обучения 
№ Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 
Примечания 

 Технические средства обучения (средства ИКТ)  

1. мультимедиа проектор. + 

2. интерактивная доска. + 

3. Аудио-центр + 

4. Мультимедийный компьютер  + 

5. Принтер лазерный + 

6. Цифровая видеокамера - 

7. DVD проигрыватель - 

8. телевизор - 

9. Мультимедиа проектор + 

10. Стол для проектора + 

11. Экран (на штативе или навесной) + 

 

4.2. Требования к минимальному  
материально-техническому обеспечению производственной практики 

Реализация программы предполагает наличие  разных возрастных групп в образова-

тельном учреждении, методического, медицинского, кабинета психолога, музыкального и 

физкультурного зала, располагающих необходимым оборудованием и материалами по про-

филю своей деятельности.  

4.3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни-

тельной литературы 
 

Основные источники: 
№ Выходные данные печатного издания Год из-

дания 
Гриф 

1.  Теория и методика физического воспитания детей млад-

шего школьного возраста с практикумом / Под ред. Т.Ю. 

Торочковой. Учебник 

2014 гриф 

2.  Карась Т.Ю. Теория и методика физической культуры и 

спорта.Учебно-методическое пособие 

 2019  

3.  Макеева В.С. Теория и методика физической культуры. 

Учебно-методическое пособие 

2014  

4.  Иванков Ч.Т. Теория, методика и практика физического 

воспитания. Учебно-методическое пособие 

2014  

5.  Теория и технология физического воспитания детей. 

Учебно-методическое пособие 

2018  

6.  Алхасов Д.С. Организация и проведение внеурочной дея-

тельности по физической культуре.Учебное пособие 

2019  

7.  Горбачева О.А. Подвижные игры Учебно-методическое 2019  



пособие 

8.  Теория и методика физического воспитания детей млад-

шего школьного возраста с практикумом.Учебник 

2015 гриф 

9.  Ветков Н.Е. Спортивные и подвижные игры. Учебно-

методическое пособие 

2016 гриф 

 

Дополнительные источники:  
№ Выходные данные печатного издания Год из-

дания 
Гриф 

2 Волкова С.С. Физическое воспитание школьников с откло-

нениями в состоянии здоровья / С.С. Волкова. - Владимир, 

2010 

2010  

3 Развитие физических качеств школьников [Текст]  / Под 

ред. З.И. Кузнецовой. - М., 2007. 

207  

5 Книга учителя физической культуры [Текст] / Под ред. Г.И. 

Кукушкина. - М., 2005. 

2005  

6 Гужаловский А.А. Основы теории и методики физической 

культуры [Текст]  / А.А. Гужаловский. - М., 2006 

2006  

7 Минаев Б.Н., Шиян  Б.М. Основы методики физического 

воспитания школьников [Текст] / Б.Н. Минаев, Б.М. Шиян. 

- М., 2007. 

2007  

8 Олимпийские игры. Познавательно-игровая деятельность 

1-11 классы [Текст] / авт. – сост. Н.В. Барминова. – Волго-

град: Учитель, 2013. – 289 с. 

2013  

9 Уроки здоровья в начальной школе: стандарты 

второго поколения [Текст] / Э.Н. Петлякова. – Ро-

стов н/Д: Феникс, 2011. – 222с.: ил. – (Сердце от-

даю детям.) 

2011  

10 Школа молодого учителя [Текст] /авт.-сост. Л.А. 

Вагина, Е.Ю. Дорошенко, Т.В. Хуртова. – Волго-

град: Учитель, 2007. – 159с 

2007  

 Винер, И.А. Программа дополнительного образования. 

Гармоничное развитие детей средствами гимнастики 

[Текст] / И.А. Винер. – М.: Просвещение, 2011. – 64 с. 

2011  

 Григорьев, В.Д., Степанов, П.В. Внеурочная деятель-

ность школьников. Методический конструктор [Текст] / 

В.Д. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. 

– 223 с. 

2011  

 Колодницкий, Г.А. и др. Внеурочная деятельность 

школьников. Волейбол [Текст] / Г.А. Колодницкий, В.С. 

Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011. – 77 с. 

2011  

 Колодницкий, Г.А. и др. Внеурочная деятельность 

школьников. Футбол [Текст] / Г.А. Колодницкий, В.С. 

Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011. – 95 с. 

2011  

 Колодницкий, Г.А. и др. Внеурочная деятельность 

школьников. Легкая атлетика [Текст] / Г.А. Колодниц-

кий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 

2011. – 93 с. 

2011  

 Смирнов, Д.В. и др. Примерные программы внеурочной 

деятельности. Начальное и основное образование [Текст] 

2011  



/ Д.В. Смирнов, А.А.Тимофеев, В.А. Горский. – М.: Про-

свещение, 2011. – 111 с. 

 Степанов, П.В. и др. Программы внеурочной деятельно-

сти. Туристско-краеведческая деятельность. Спортивно-

оздоровительная деятельность [Текст] / П.В. Степанов, 

С.В. Сизяев, Т.Н. Сафронова. – М.: Просвещение, 2011. – 

80 с. 

2011  

 Официальные правила баскетбола ФИБА 2012-2016 гг.  2012  

 Международные правила лыжных соревнований. Лыж-

ные гонки.  

2012  

 Официальные правила волейбола 2013-2016 гг. 2013  

 

Ресурсы Интернет  
 

1. http://www.takzdorovo.ru/pitanie/zdorovoe-pitanie/ 

2. http://www.zdorovajaplaneta.ru/zdorovyj-obraz-zhizni-zozh/ 

 
Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 
http://window.edu.ru/window/library 

Электронная библиотека учебно-методической литературы для общего и профессионального 

образования.  
 

 



4.4. Общие требования к организации учебной и производственной практики 
 

Учебная практика направлена на приобретение первоначального практического опыта 

и способствует формированию у студентов практических профессиональных умений.  

Учебная практика реализуется в рамках модулей основных профессиональных образо-

вательных программ по основным видам профессиональной деятельности для последующего 

освоения студентами общих и профессиональных компетенций по избранной специальности 

в ходе производственной практики.  

Учебная практика может проводиться как концентрированно (блоком), в несколько пе-

риодов, так, и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессио-

нальных модулей. 

Содержание учебной практики определяется требованиями к результатам обучения по 

конкретному профессиональному модулю основной профессиональной образовательной 

программы  

Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в рамках моду-

лей ОПОП СПО по каждому из видов профессиональной деятельности, предусмотренных 

ФГОС по специальности.  

Практика по профилю специальности направлена на формирование у студентов общих 

и профессиональных компетенций, приобретение практического опыта профессиональной 

деятельности по специальности. 

Производственная практика может проводиться как концентрированно (блоком), в не-

сколько периодов, так, и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями, в рамках 

профессиональных модулей. 

Содержание производственной практики определяется требованиями к результатам 

обучения по конкретному профессиональному модулю основной профессиональной образо-

вательной программы и отражается в рабочих программах практик по профессиональному 

модулю, разрабатываемых преподавателями и утверждаемых научно-методическим советом 

ГАОУ СПО РК «Сыктывкарский гуманитарно-педагогический колледж имени И.А. Куратова 

после заключения технической и содержательной экспертизы. 

Формы отчетности для студентов по учебной и производственной практике разрабаты-

ваются заместителем директора по УПР совместно с заведующими практикой отделений и 

утверждаются представителями работодателей. 

Результаты прохождения производственной практики фиксируются в учебных журна-

лах по практике, дневниках по практике, аттестационных листах и учитываются при сдаче 

квалификационного экзамена по профессиональному модулю.  

Базами производственной практики являются организации Республики Коми, направ-

ление деятельности которых соответствует профилю подготовки студентов. 

Производственная практика проводится на основе договоров, заключаемых между об-

разовательным учреждением и организациями-базами практики.  

Организацию и руководство практикой по профилю специальности осуществляют ру-

ководители практики от образовательного учреждения и от организации.  

Практика по профилю специальности проводится преподавателями дисциплин профес-

сионального цикла. При проведении производственной практики учебная группа может де-

литься на подгруппы по 5-6 человек. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основа-

нии) результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций (аттестаци-

онный лист) и учитываются при сдаче квалификационного экзамена по профессиональному 

модулю. 

Сроки проведения практики устанавливаются образовательным учреждением в соот-

ветствии с ОПОП СПО и отражаются в графике учебного процесса. 

Дошкольные образовательные учреждения: 

заключают договоры на организацию и проведение практики; 



согласовывают программы практики, содержание и планируемые результаты практики, 

задание на практику; 

предоставляют рабочие места обучающимся, назначают руководителей практики от ор-

ганизации, определяют наставников; 

участвуют в определении процедуры оценки результатов освоения общих и профессио-

нальных компетенций, полученных в период прохождения практики, а также оценке таких 

результатов; 

участвуют в формировании оценочного материала для оценки общих и профессиональ-

ных компетенций, освоенных обучающимися в период прохождения практики; 

обеспечивают безопасные условия прохождения практики обучающимся, отвечающие 

санитарным правилам и требованиям охраны труда; 

проводят инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями охраны труда, 

техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами внутреннего трудового 

распорядка. 
 

4.5.Требования к условиям консультационной помощи обучающимся  
При подготовке к производственной практике предусматривается проведение кон-

сультаций с обучающимися руководителями практики от образовательной организации 

(колледжа) и организации (базы практики).  

Могут использоваться разные формы проведения консультаций – групповые или ин-

дивидуальные; устные. 
 

4.6. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руковод-
ство учебной и производственной практикой: специалисты с высшим профессиональным 

образованием – преподаватели междисциплинарных курсов, а также общепрофессиональных 

дисциплин «Педагогика», «Психология», представители работодателей. 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руковод-
ство производственной практикой от организации: среднее (высшее) педагогическое об-

разование, опыт методической работы не менее 3 лет. 

 

 
 



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ И ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
Результаты  

(освоенные профессиональ-
ные компетенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы контроля 
и оценки 

ПК 2.1. Определять цели и 

задачи, планировать внеуроч-

ные мероприятия и занятия. 

Выполнение целеполагание 

и планирования внеурочной 

работы, внеурочных занятий 

Экспертное наблюдение и 

оценка на лабораторных и 

практических занятиях 

Дидактическая целесообраз-

ность выбора видов деятель-

ности и общения в разных 

возрастных группах 

Оценка целей, задач, содер-

жания, методов, средств раз-

личных видов деятельности 

и общения детей. 

ПК 2.2. Проводить внеуроч-

ные мероприятия и занятия. 

Целесообразность использо-

вания и обоснованность вы-

бора форм и методов орга-

низации различных меро-

приятий  

Экспертное наблюдение и 

анализ  в ходе практики 

Проектирование плана-

конспекта внеурочного заня-

тия 

Аргументированность выбо-

ра форм и средств для данно-

го занятия  

Организация внеурочных 

занятий 

Экспертный анализ органи-

зации  и проведение меро-

приятия 

Соответствие методики ор-

ганизации и проведения 

внеурочных мероприятий со 

школьниками разных воз-

растных групп 

Защита созданных сценариев 

спортивных мероприятий 

ПК 2.3. Мотивировать обуча-

ющихся, родителей (лиц, их 

заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной де-

ятельности) 

Создание копилки учебно-

методических материалов, 

составление программ по 

внеклассной работе 

Экспертная оценка содержа-

ния подобранного материала 

для различных возрастных 

групп 

ПК 2.4. Осуществлять педаго-

гический контроль, оценивать 

процесс и результаты дея-

тельности обучающихся.  

Целесообразность использо-

вания и обоснованность вы-

бора методов организации 

общения с учетом разных 

возрастных групп 

Представление результатов 

наблюдения и анализа, фор-

мулирования выводов. Точ-

ность и полнота представ-

ленных материалов 

Рациональность создания 

педагогических условий в 

процессе организации раз-

ных видов и форм спортив-

ной деятельности  

Аргументированность выбо-

ра различных видов и форм 

деятельности школьников 

ПК 2.5. Анализировать вне-

урочные мероприятия и заня-

тия. 

Целесообразность использо-

вания и обоснованность вы-

бора методов организации 

внеурочной деятельности  с 

учетом возраста обучаю-

щихся 

Экспертная оценка содержа-

ния, методов средств в соот-

ветствии с задачами, возрас-

том, индивидуальными осо-

бенностями обучающихся 

Экспертная оценка анализа 

педагогической деятельности 



в соответствии с установ-

ленной формой (алгоритмом 

Изложение результатов ис-

следований и проектной дея-

тельности 

Представление результатов 

исследования 

Соответствие методики ор-

ганизации и проведения ме-

роприятия 

Экспертная оценка прове-

дённого мероприятия 

ПК 2.6. Вести документацию, 

обеспечивающую организа-

цию физкультурно-

спортивной деятельности  

Ведение документации  Экспертная оценка ведения 

дневника по практике 

Оформление протоколов со-

ревнований 

Представление  ведение до-

кументации 

Соответствие методики ор-

ганизации и проведения ме-

роприятий  

Представление и защита 

конспектов или  сценария  

мероприятия 

 

 
Результаты  

(освоенные общие компетен-
ции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы кон-
троля и оценки 

ОК 1. Понимать сущность и соци-

альную значимость своей буду-

щей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

Наличие положительных 

отметок по предыдущему 

виду практики 

Отметки по итогам практи-

ки в аттестационном листе, 

зачётке 

Наличие положительных 

отзывов по итогам преды-

дущих видов практики  

Отзывы представителей 

работодателей в дневниках 

по итогам производствен-

ных практик 

ОК 2.Организовывать собствен-

ную деятельность, определять ме-

тоды решения профессиональных 

задач, оценивать их эффектив-

ность и качество. 

Обоснование выбора ме-

тодики работы с обучаю-

щимися по организации 

различных видов  спор-

тивной деятельности  

Экспертная оценка методи-

ки работы с обучающимися 

по организации различных 

видов деятельности  

Демонстрация умения 

планировать собственную 

педагогическую деятель-

ность 

Аргументированность вы-

бора методов и средств де-

ятельности. 

ОК 3. Оценивать риски и прини-

мать решения в нестандартных 

ситуациях. 

Демонстрация способно-

сти принимать решения в 

стандартных и нестан-

дартных ситуациях и 

нести за них ответствен-

ность 

Решение возникающих на 

практике конфликтных си-

туаций  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ 

и оценку информации, необходи-

мой для постановки и решения 

профессиональных задач, профес-

сионального и личностного разви-

тия 

Создание базы данных о 

передовом педагогиче-

ском опыте на основе ана-

лиза профессиональной 

литературы и анализа дея-

тельности других педаго-

гов 

Оценка аннотации студента 

к созданной им базе дан-

ных.  

 

ОК 5. Использовать информаци-

онно-коммуникационные техно-

применение Интернет-

ресурсов в профессио-

Наличие электронного но-

сителя 



логии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

нальной деятельности 

обучающегося 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать 

деятельность воспитанников, ор-

ганизовывать и контролировать 

их работу с принятием на себя от-

ветственности за качество образо-

вательного процесса. 

Обоснование форм, 

средств и способов дея-

тельности 

Анализ и оценка форм, 

способов деятельности и 

средств реализации дея-

тельности. 

Обоснование выбора ме-

тодик по организации раз-

личных видов деятельно-

сти с учётом индивиду-

альных и возрастных осо-

бенностей детей  

Экспертная оценка вы-

бранных методик. 

ОК 9. Осуществлять профессио-

нальную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, 

смены технологий. 

Создание базы данных на 

основе систематизации 

материалов об образова-

тельных технологиях  

Оценка созданной им базе 

данных, сбор материала 

для портфолио  

ОК 10. Осуществлять профилак-

тику травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей. 

Соблюдение техники без-

опасности при проведении 

мероприятия 

Представление и защита 

конспекта мероприятия, 

положения о соревновании. 

ОК 11. Строить профессиональ-

ную деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых норм. 

Соблюдение правовых 

норм профессиональной 

деятельности при осу-

ществлении  организации 

различных видов деятель-

ности учащихся 

Наблюдение и оценка на 

практических занятиях, в 

процессе педагогической 

практики. 

ОК 12. Владеть базовыми и но-

выми видами физкультурно-

спортивной деятельности. 

 

Умение показать двига-

тельное действие и обу-

чать учащихся 

Оценка умения репродук-

тивного обучения материа-

лу 

 

Студент по результатам практики должен представить отчетную документацию: 

1. Дневник учебной и производственной практики с оценками; 

2. Отчет по практике 

3. Портфолио  личных достижений студента (отзывы,характеристики,грамоты) 

 


