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Наименование специальности 
 

49.02.01 Физическая культура 

Квалификация выпускника 
 

Учитель физической культуры 

 

Фамилия, имя, отчество разработчика РПУД Ермаков Денис Михайлович,  
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 Всего часов – 138 
в том числе: Лекции –  21 

 Лабораторные и практические 
занятия, включая семинары –  

71 

 Самостоятельная работа –  46 
 

 Вид аттестации –  дифференцированный зачет 
 Семестр аттестации – VI 
   

 

Структура: область применения рабочей программы учебной дисциплины,  
 место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы, 
 цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения 

учебной дисциплины, 
 рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины, 
 содержание учебной дисциплины (содержание разделов дисциплины, 

разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми 
(последующими) дисциплинами, разделы дисциплины и виды занятий), 

 учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (основная, 
дополнительная литература, программное обеспечение, базы данных, 
информационные справочные и поисковые системы), 

 методические рекомендации по организации изучения дисциплины 
  
 В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен: 
 
знать/понимать правила техники безопасности и гигиенические требования при 

использовании средств ИКТ образовательном процессе; 



 основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, 
передачи и поиска информационных объектов   различного типа (текстовых, 
графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных 
средств; 

 возможности использования ресурсов сети интернет для совершенствования 
профессиональной деятельности, профессионального и личного развития; 

 назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного 
обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности;  

уметь соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при 
использовании средств икт в профессиональной деятельности; 

 применять современные технические средства обучения, контроля и оценки 
уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных 
технологий; 

 создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать 
информационные объекты различного типа с помощью современных 
информационных технологий для обеспечения образовательного процесса; 

 использовать сервисы и информационные ресурсы сети интернет в 
профессиональной деятельности; 

 
 

Содержание учебной дисциплины 
 

Введение Техника безопасности в компьютерном кабинете. Особенности использования 
современных информационных технологий в профессиональной деятельности. 

Раздел 1. Использование современных информационных технологий в профессиональной 
деятельности. 

Тема 1.1. Использование офисных пакетов программ в профессиональной деятельности 
Использование текстового процессора для создания и ведения документации. 
Вставка рисунков в документы. 
Вставка и редактирование диаграмм. 
Использование шаблонов текстового процессора для создания документации. 
Работа с таблицами. 
Создание оглавления. 
Вставка сносок 

Тема 1.2. Использование графических и анимационных программ в профессиональной 
деятельности 
Создание и редактирование растрового изображения. 
Сохранение растрового изображения. 
Создание и редактирование векторного изображения. 
Сохранение векторного изображения. 
Создание и редактирование элементарной анимации. 
Сохранение анимации. 

Тема 1.3. Использование мультимедийных технологий в профессиональной деятельности 
Вставка текстов в мультимедийную презентацию 
Вставка рисунков в мультимедийную презентацию 
Вставка диаграмм в мультимедийную презентацию 
Вставка гиперссылок  в мультимедийную презентацию 

Раздел 2. Локальные и глобальные компьютерные сети 
Тема 2.1. Использование локальных сетей в профессиональной деятельности 

Локальная сеть. Способы ее организации. 
Использование локальной сети для организации и проведения занятия 

Тема 2.2. Использование глобальной компьютерной сети в профессиональной деятельности 
Глобальная сеть и ее сервисы. 
Основные поисковые системы сети Интернет 
Использование сети Интернет для проведения занятия 

Раздел 3. Использование технических средств обучения в образовании 



Тема 3.1. Аппаратное обеспечение персонального компьютера (ПК) в профессиональной 
деятельности 
Использование техники в профессиональной деятельности. 
Основные характеристики технических устройств, используемых для проведения 
занятий. 

Тема 3.2. Безопасность, гигиена, эргономика, ресурсосбережение. 
Техника безопасности и гигиенические рекомендации при проведении занятий в 
компьютерном кабинете. 
Правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании 
средств ИКТ в образовательном процессе 

Раздел 4. Создание Web сайтов 
Тема 4.1. Язык гипертекстовой разметки HTML 

Гипертекст 
Веб редакторы 
Конструкторы сайтов 

 
 


