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Министерство образования и молодежной политики Республики Коми  
ГОСУДАРСТВЕННОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
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ФОРМА ОБУЧЕНИЯ - ЗАОЧНАЯ 

ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

[индекс и наименование учебной дисциплины в соответствие с рабочим учебным планом] 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 

КОМПЛЕКС ДИСЦИПЛИНЫ 

 

АННОТАЦИЯ 

 РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ЦИКЛА  ОГСЭ    
    

Наименование дисциплины Физическая культура   

Нормативная основа составления рабочей ФГОС СПО специальности (приказ  

программы  Минобрнауки РФ от 13.03.2018 № 183)   

Наименование специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в   

  начальном образовании   

Квалификация выпускника Учитель начальных классов и начальных  

  классов компенсирующего и коррекционно-  

  развивающего образования   
    

Фамилия, имя, отчество разработчика Чистякова Мария Егоровна   
         

 Всего часов – 178       

в том Лекции –        

числе:         

 Лабораторные и практические        

 занятия, включая семинары – 2       

 Самостоятельная работа – 176       
     

 Вид аттестации – дифференцированный зачет   

 Семестр аттестации – 5       
          
Цель: формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда;  
 развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья 

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении  
к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем  
Задачи:

 физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами 
спорта;  

 овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья;  
 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных   
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Структура: 
 
 
 

 

Требования 

к умениям: 
 
 
 

Требования 

к знаниям: 

  

формах занятий физическими упражнениями.  
 

 

Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

Структура и примерное содержание учебной дисциплины 

Условия реализации учебной дисциплины 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины   
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  
для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 
целей  

 

1.о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека  
2.основы здорового образа жизни  

 
 

 Изучение  учебной  дисциплины  «Физическая  культура»  позволяет  сформировать 

следующие компетенции: 

Код  Наименование общих компетенций 

ОК 1  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

  к ней устойчивый интерес 

ОК 2  Организовывать    собственную    деятельность,    определять    методы    решения 

  профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3  Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях 

ОК 4  Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

  решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 6  Проявлять   гражданско-патриотическую   позицию,   демонстрировать   осознанное 

  поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 7  Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,  эффективно 

  действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

  в  процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержания  необходимого  уровня 

  физической подготовленности 

ОК 9  Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности  
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной 
деятельности:  

 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам.  
ПК 1.1 Проектировать образовательный процесс на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов, примерных основных и примерных адаптированных 
основных образовательных программ начального общего образования с учетом 

особенностей развития обучающихся;  
ПК 1.2 Планировать и проводить учебные занятия  
ПК 1.6 Разрабатывать и обновлять учебно-методические комплексы по программам 

начального общего образования, в том числе оценочные средства для 
проверки результатов освоения учебных предметов, курсов  

ПК 1.7   Разрабатывать мероприятия по модернизации оснащения учебного кабинета, 
формировать его безопасную и комфортную предметно-развивающую среду.  

Методическое обеспечение процесса физического воспитания  
ПК 3.2   Планировать деятельность класса с участием обучающихся, их родителей (законных 

представителей), работников образовательной организации, в том числе планировать  
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досуговые и социально значимые мероприятия, включение обучающихся в 
разнообразные социокультурные практики  

ПК 3.3 Оказывать организационно-педагогическую поддержку формированию и деятельности 
органов самоуправления класса  

 

Содержание учебной дисциплины  
Тема 1. Теоретический  
Тема 2. Практический  
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